


OBJETIVOS
Actuar como foro informativo y de debate para 
profesionales, interesados y aficionados al deporte 
y al fitness.

DIRIGIDO A
€ Interesados
€ Profesionales
€ Aficionados

ORGANIZA
CIM GRUPO DE FORMACIÓN

COLABORA

Valencia 10 de junio de 2006

PROGRAMA
Hora 10:00

AGENTES ERGOGÉNICOS COMO
ALTERNATIVA A PRODUCTOS DOPANTES

Javier López Román
Profesor de la Universidad Católica San Antonio de Murcia (UCAM).
CÆtedra de Fisiología del Ejercicio. MØdico Responsable del Laboratorio
de Pruebas Funcionales para deportistas de la UCAM. Miembro del
grupo de investigación de Nutrición Deportiva con importantes trabajos
en deportistas de Ølite dirigido por Dr. JosØ Antonio Villegas García.
Autor de varios capítulos de libros relacionados con la Nutrición
Deportiva. Autor de conferencias y comunicaciones en congresos 
relacionados con la Nutrición Deportiva.

Hora 12:00

BASES CIENT˝FICAS Y PR`CTICAS DE LA
FLEXIBILIDAD EN EL ̀ MBITO DEL FITNESS

Jordi Llopis Vidal
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y Deporte, por la Universidad
de Valencia. Doctorando en Unidad de Cinesiología de la Universidad de
ValŁncia en el grupo de estudio de columna lumbar. Terapeuta manual
superior titulado por el Centro de Recuperación Funcional de Madrid
bajo la docencia del Dr. HernÆn SilvÆn. Director tØcnico y terapØuta de
David Back Concept- Tratamiento de estabilización muscular de la
espalda. Especialista en prescripción de ejercicio físico para poblaciones
especiales y enfermedades crónicas.

Valencia 10 de junio de 2006


