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Aerolatinos

Introduccion a la salsa y otros estilos.
Alineamiento corporal correcto.
Recomendaciones y técnica de ejecucion.
Formato de la clase.

La salsa y sus movimientos.

Pasos basicos.

Del aerdbic a la salsa.

Mdsica.

Técnicas de ensenanza.

Creacion y escritura de una coreografia.
Masterclases, talleres y practicas.

Funk y hip-hop

Introduccion e Historia.

Nuestro instrumento. La musica.
Diferentes modalidades de baile negro.
Objetivos: ;fitness o baile?.
Cardio-funk

Su objetivo: aprender a bailar.

Pasos basicos de aero-funk.

Pasos técnicos del funky o el hip-hop.

Clasificacion de los pasos de funk y hip-hop
en cuanto a intensidad y potencia.

Entrenamiento aerdbico y anaerdbico.
Estructura de una sesion de funky o hip-hop.
Calentamiento.

Fase Coreografica.

Cool Down.

Entrenamiento fisico.

Transicion de una coreografia de
aerobic, al funk o hip-hop.

Movimientos de expresion corporal.
“Feeling”

Indicaciones y vocabulario técnico.
Elementos de una coreografia.

Simetria y asimetria de una coreografia.
Equilibrios de una coreografia.

Pasos a seguir en la construccion
coreografica.

Sistemas de ensenanza de
una coreografia.

Elementos de variedad de una coreografia.

Ensenanza: Consejos practicos
y recomendaciones.

Niveles de la sesion.

Frecuencia y duracién de la sesion.
Planificacion de trabajo.

Escritura de una coreografia.
Instalaciones y vestuario.

Funky y hip-hop infantil.

Espectaculo, exhibiciones y competicion.
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