raining

Preparacion fisica

- Primer contacto con el cliente, pruebas y certificados
necesarios para planificar el entrenamiento a medida.

- Bases fisioldgicas del entrenamiento.

- Entrenamiento de las cualidades basicas:
fuerza, resistencia y flexibilidad.

- Entrenamiento personal de alto rendimiento.

- Material y tecnologia de Ultima generacion para
el entrenamiento personal.

- Entrenamiento personal a domicilio: material
deportivo especifico, y pautas para alcanzar objetivos.

- Entrenamiento para la pérdida de peso.
- Prevencion y recuperacion de lesiones coronarias.

- Correccion postural y prevencion de lesiones
articulares y musculares.

Nutricion y ayudas ergogénicas
- Nutricién y necesidades metabdlicas.
- Macronutrientes.

- Micronutrientes.

- Hidratacion

- Ayudas Ergogénicas

Marketing y promocion de ventas
del entrenamiento personal

- Estrategias y politicas de precios.

- Sistemas rentables de entrenamiento.

- Estableciendo un mensaje de Marketing.
- Promociones internas de Marketing.

- Promociones externas de Marketing. Alianzas
estratégicas.

- Creando una estrategia de Marketing
- El primer contacto.

THE EXERCISE COMPANY





