
- Introducción y presentación de 
la Técnica Cérvico-Braquial.

- Articulaciones y vértebras cervicales.
- La isquemia cerebral y la vascularización.

- Los segmentos cervicales superior e inferior.
- Patologías y alteraciones del conjunto.
- Nervios y musculatura implicada.
- Palpación y valoración del conjunto.
- Técnica y práctica del masaje, estiramientos,

desbloqueos vertebrales y digitopuntura.
- Localización y reducción de puntos 

desencadenantes (PG).
- Conjugación de técnicas.

- Tratamiento de cefaleas, dolores 
de cabeza y migrañas.

- Factores que los desencadenan.
- Práctica y uso de Kinesiología aplicada.
- Tratamientos internos y externos.

Aplicación.
- Ejercicios.

- El complejo articular del hombro (CAH).
- Articulaciones del conjunto.
- Ligamentos y musculatura implicada.
- Valoración de los márgenes del movimiento.
- Pruebas musculares.
- Patologías y alteraciones del CAH.
- Palpación y valoración del CAH.
- Técnica y práctica con masaje, 

estiramientos, desbloqueos y digitopuntura.
- Localización y reducción de puntos 

desencadenantes (PG).
- Conjugación de técnicas.
- Práctica y uso de Kinesiología Aplicada.
- Tratamientos internos y externos. Aplicación.
- Ejercicios.

- Controles de evolución y seguimiento.
- Resumen y conclusiones.

TÉCNICA

cérvico-braquial




